CARDAPIO 5

ENSINO FUNDAMENTAL
ALMOCO MANHA/TARDE
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A
FELJAO MEXICANO BOBO DE FRANGO FELAO BOLONHESA (molho de
ALMOCO " . ) PERNIL COM BATATA E .
o (feijdo, carne moida e | (creme de mandioca, FERIADO ~ tomate e carne moida)
MANHA/TARDE hei d fi i ta d PIMENTAO SALADA DE ACELGA
cheiro verde) rango, pimentdo verde SALADA DE REPOLHO
LARANIJA e cheiro verde) BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
389 49 19 13 8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
ARROZ MACARRAO AO MOLHO ARROZ ARROZ COLORIDO (arroz,
ARROZ FEJAO ROSE (molho branco FEUAO abdbora paulista, chuchu,
ALMOCO FRANGO COM QUIABO ! PERNIL COM tomate)
= CARNE MOIDA COM molho de tomate e .
MANHA/TARDE E TOMATE MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA COM
CHUCHU E CENOURA frango) BATATA. CENOURA E
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE ABOBRINHA  SORE
LARANJA BANANA ALHO PORG )
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
389 49 19 13 8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
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REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
ARROZ ARROZ MACARRAO A RISOTO DE FRANGO ARROZ
ALMOGO JARmNEF;I/iASE canne | FRANGO AO CREME DE | BOLONHESA (molho de|(arroz, frango, abobora |  TUTU DE FEUAO (feij3o,
MANHA/TARDE (molho de tomate, carne | MILHO COM CENOURA | tomate e carne moida) [  paulista e tomate) | farinha de milho, pernil iscas e
moida e cheiro verde) LARANJA SALADA DE ACELGA |SALADA DE BETERRABA|  cheiro verde) BANANA

COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANA

L)

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
389 49 19 13 8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
ARROZ POLENTA AO MOLHO CARNEAI\I;(R)(I?DZA COM ARROZ ARROZ
AL|V10CO FEIJ/%O DE FRANGO (molho de ABOBORA MORANGA E FEIJOADINHA (feijdo | FRANGO COM MANDIOCA
MANHA/TARDE CARNE MOIDA COM tomate e frango) INHAME preto e pernil cubos) E TOMATE
CHUCHU ETOMATE | SALADA DE ESCAROLA SALADA DE COUVE BANANA
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
389 49 19 13 8
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




