CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS
ALMOCO

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO A
FELJAO MEXICANO BOBO DE FRANGO R CFCE)';AA:ATATA . | BOLONHESA (molho de
ALMOCO (feijao, carne moida e | (creme de mandioca, FERIADO PIMENTAO tomate e carne moida)
cheiro verde) frango, pimentdo verde SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA
LARANIJA e cheiro verde) BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
ARROZ MACARRAO AO MOLHO ARROZ ARROZ COLORIDO (arroz,
ARROZ FEJAO ROSE (molho branco FEUAO abdbora paulista, chuchu,
FRANGO COM QUIABO ! PERNIL COM tomate)
ALMOCO E TOMATE CARNE MOIDA COM molhofiitzr)nate e MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA COM
SALADA DE PEPING CHUCHU E CENOURA g ABOBRINHA BATATA, CENOURA E
LARANJA SALADA DE ALFACE BANANA ALHO PORO )
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




CARDAPIO 7
ENTIDADES, ESCOLAS INTEGRAIS E LOCAIS DIVERSOS
ALMOCO

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
ARROZ ARROZ MACARRAO A RISOTO DE FRANGO ARROZ
FEIJAO ) /! N
ALMOCO JARDINEIRA DE CARNE FRANGO AO CREME DE [ BOLONHESA (molho de | (arroz, frango, abébora| TUTU DE FEIJAO (feijdo,

(molho de tomate, carne
moida e cheiro verde)

MILHO COM CENOURA
LARANJA

tomate e carne moida)
SALADA DE ACELGA

paulista e tomate)
SALADA DE BETERRABA

farinha de milho, pernil iscas
e cheiro verde) BANANA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
ARROZ
?I:T;’So; ;SII;EZ-IN-?S(A)‘(()mMO%I:)H:e CARNE MOIDA cOM FEIJOASFI\T}?AZ (feijdo | FRANGO ?ghljlohflAN DIOCA
AHHF CARNE MOIDA COM tomate e frango) ABOBORA MORANGA E preto e pernil cubos) E TOMATE
CHUCHU ETOMATE | SALADA DE ESCAROLA INFAME SALADA DE COUVE BANANA
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
410 51 21 14 8,6
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
610 47 84 8




